
大きなパラバルーンの技

をするにはタイミングを合

わせなければならず、最初

は戸惑う子も多いです。し

っかりと保育教諭の声を聞

き「せーの！」の声に合わ

せて出来ると、喜ぶ姿も見

られます。 

  

6月 3日 

捕まらないように 

走るぞ！ 

以前お弁当を食べたさくら公園に行くと「今日もお弁当食べるの？」と思い出を話

していた子どもたち。お弁当は食べませんでしたが皆でパラバルーンをすると皆で息

を合わせて揺らしたり技を決めたりすることを楽しんでいました。 

手をピンと 

あげられるよ！ 

今度は出来たよ！ 

あれ？ 

ポーズが決まらない 

お昼寝みたいに 

眠れそう… 

 広い公園内では友達と

ゲームをして遊ぶ姿もあ

ります。遊んでいるうち

にルールが分からなくな

ることもありましたが、

友達同士で話し合い、同

じ約束を意識しているよ

うです。 

だるまさんがころんだ！ 

 昨日の子どもの姿・動画で『真空』と言って

いましたが、正しくは『加圧』でした。 


