
 

 昨日植えたさつまいもの水やりを 

するなかで、ペットボトルの水を見 

て「あとこんだけあるよ！」と言い 

ながら少しずつ水やりをする様子が 

あり、全体の苗に行き渡るようどう 

すればいいのか考える、こども達の 

工夫が見られました。 

 

R４.５月 11日 

一緒にマットを 

叩こう！ 

次は両手だ 

大きな音出るかな 

 運動遊び教室で縄跳びを使い身体を動かす子どもたち。そのなかでもマットに縄を当てる活

動では、少しずつ段階を踏んでいき縄跳びの動きに繋がっていきました。子どもたちに分かり

やすい方法で身体の動かし方を知らせていくことで、遊びの中でも様々な体の動かし方の経験

が培われていきます。 

ユラユラした縄は 

跳べるかな？ 

あれっ跳べたよ！ 

早く大きく 

なってね 

縄跳びを跳べる子でも違う動きを取り入れる

ことで意欲的に挑戦しています。 


