
つばきこども園
メニュー 赤（血や肉になる食品） 黄（力や熱になる食品） 緑（体の調子を整える食品） 午後間食

豆ご飯　こいのぼりハンバーグ かしわもち

若竹汁　いちご （未満児　クッキー）

コロッケ

ほうれん草のごま和え　玉葱とわかめの味噌汁

スパゲティミートソース

チーズ　ゼリー

キーマカレー

マカロニサラダ　フルーツヨーグルト

ほうれん草のキッシュ

五目きんぴら　なすの味噌汁

白身魚の香味焼き

切干大根の煮物　じゃが芋の味噌汁

みそ味焼肉　かぼちゃの甘煮 チーズ

にんじんポタージュ　（りんご） Caプチクッキー

鶏肉のマーマレード焼き　五目和え

えのきの味噌汁　（オレンジ）

ちゃんんぽんうどん

チキンナゲット　ヨーグルト

チキンマカロニグラタン

中華漬け　かき玉スープ

豚肉の生姜焼き Caウエハース

ブロッコリー　南瓜の味噌汁 バナナ

お弁当の日（0.1歳児は給食があります。）

（鶏肉の照り焼き・お浸し・豆腐とわかめの味噌汁）

肉じゃが　金時豆

もやしの味噌汁　（りんご）

鮭のパン粉焼き　ブロッコリーのサラダ

コーンスープ　（オレンジ）

あんかけ焼きそば

チーズ　ゼリー

なすとトマトのチーズグラタン　粉ふき芋 牛乳もち（野菜ジュース）

レタススープ　（りんご） （0.1歳児　ヨーグルト・お茶）

ハンバーグ

小松菜の煮浸し　なめこの味噌汁

ハヤシライス

ポテトサラダ　フルーツゼリー

煮魚 Caどらやき

豚肉と小松菜の和え物　五目味噌汁 （未満児　Caバームクーヘン）

鶏肉のカレーマヨ焼き　ゆかり和え

豆乳味噌汁　（バナナ）

味噌仕込みうどん

チキンナゲット　ヨーグルト

すき焼き風煮

かぼちゃの天ぷら　オレンジ

手作りふりかけ　しゅうまい

人参サラダ　春雨スープ

★食材は都合により変更する場合があります。　　　　　★午後の間食には、牛乳100ｍｌが付きます。
★(　)の果物は未満児のみの付加食です。　　　　　　　★たまご組のおやつはこの限りではありません。
１か月の平均  493ｋcal　たんぱく質18.4ｇ　脂質15.5ｇ　塩分1.7ｇ

そら豆・Caせんべい

30 月

米

アーモンドクッキー

26 木

24

火31

土28

人参・きゅうり・レタス

玉ねぎ・人参・マッシュルー
ム・グリンピース・人参・きゅ
うり・パイナップル・みかん

白菜・人参・ねぎ おにぎり

大根・きゅうり・小松菜・人
参・パセリ

マーブルケーキ
しゅうまい・ツナ・しら
す・かつお節・青のり・
ごま

米・春雨

米

米

米・じゃが芋・ゼリー

かれい・豚肉・味噌

豚肉・ハム・豆乳

小松菜・人参・えのき・大
根・しいたけ・ごぼう・ねぎ

ピザトースト

鶏肉・豆腐・豆乳・味
噌

豚肉・豆腐

火

25 水

金27

21

20

土

月23

キャベツ・人参・もやし・ねぎ

玉ねぎ・マッシュルーム・
きゅうり・人参・チンゲン菜・
しいたけ

小松菜・人参・しいたけ・も
やし・キャベツ・えのき

おにぎり

月9

木

水11

火10

13

12

卵・ベーコン・チーズ・
豚肉・牛乳・生クリー
ム・味噌

豚肉・チキンナゲット・
ヨーグルト

鶏肉・チーズ・卵・牛乳

米・じゃが芋・ごま

米・マカロニ・ごま

うどん

豚肉・牛乳

豚肉・味噌

6

月

麩ラスク

鶏肉・油揚げ・味噌

米・マカロニ・カレー
ルゥ

かれい・油揚げ・わか
め・味噌

土7

金

玉葱・人参・ホールトマト・
パセリ

グリンピース・玉ねぎ・人
参・きゅうり・たけのこ・みつ
ば・いちご

ほうれん草・もやし・人参・
玉ねぎ

豆腐・ひき肉・チーズ・
のり・わかめ

コロッケ・わかめ・味噌

ひき肉・チーズ

ひき肉・大豆・豆乳・ハ
ム・ヨーグルト

米

米・糸こんにゃく・ごま

　　　　　　　

水

土14

月16

金

金

木19

18

火17

2

玉ねぎ・人参・ピーマン・グ
リンピース・きゅうり・コー
ン・バナナ・黄桃・みかん

ねぎ・切干大根・人参・いん
げん・玉ねぎ

ほうれん草・玉ねぎ・人参・
ごぼう・ピーマン・なす・万能
ねぎ

米・糸こんにゃく・麩・
油

白菜・人参・えのき・ね
ぎ・かぼちゃ・オレンジ

豚肉・金時豆

豚肉・チーズ 中華麺・ゼリー

玉ねぎ・人参・いんげん・も
やし・キャベツ

鮭・ハム・牛乳 米・パン粉

米・じゃが芋・糸こん
にゃく

ブロッコリー・人参・コーン・
パセリ

玉ねぎ・人参・ピーマン

うどん
鶏肉・チキンナゲット・
ヨーグルト

マカロニあべかわ

ホットドック

クロワッサン

かぼちゃマフィン

米・じゃが芋・マカロニ

ひき肉・油揚げ・わか
め・卵・牛乳・味噌・

米

なす・トマト・玉ねぎ・レタス・
パセリ

玉ねぎ・小松菜・人参・ねぎ

米・マーマレード

スパゲティ・ゼリー

米・ごま

せんべい

ジャムサンドイッチ

蒸しパン

人参・キャベツ・玉ねぎ・も
やし・南瓜・パセリ

Caドーナツ

玉ねぎ・ピーマン・ブロッコ
リー・南瓜・万能ねぎ

黒ごまサブレ

Caおかき

ミルクバタートースト

ひき肉・チーズ・ベーコ
ン

米


