
つばきこども園

メニュー 午後間食

ぎせい豆腐（豆腐・ひき肉・卵・玉ねぎ・人参・小松菜）

切干大根の煮物（切干大根・人参・いんげん）　白菜の味噌汁（白菜・人参）

クリームソーススパゲティ（スパゲティ・鶏肉・玉ねぎ・コーン・牛乳）

チキンナゲット　ゼリー

みそ味焼肉（豚肉・キャベツ・人参・玉ねぎ・もやし）　かぼちゃの甘煮（南瓜）

わかめとコーンのスープ（わかめ・コーン・ねぎ）　バナナ

さばのカレー煮（さば・絹さや）

もやしのナムル（もやし・きゅうり・人参）　五目味噌汁（大根・人参・ねぎ）

八宝菜（豚肉・白菜・人参・もやし・玉ねぎ・うずらの卵）

味噌ポテト（じゃが芋）　りんご

照り焼き（鶏肉）

ごま和え（ほうれん草・人参・もやし）　麩の味噌汁（麩・玉ねぎ・万能ねぎ）

とりつくね（鶏肉・ねぎ・豆腐）　チンゲン菜の煮浸し（チンゲン菜・人参）

春雨スープ（春雨・人参・レタス）　オレンジ

すき焼き風うどん（うどん・豚肉・豆腐・白菜・人参・ねぎ）

チキンナゲット　ヨーグルト

カレーライス（豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・グリンピース） ミルクバタートースト

スパゲティサラダ（スパゲッティ・きゅうり・人参・ツナ）　フルーツゼリー（みかん・もも） （0歳児　ボーロ）

ポークチャップ（豚肉・玉ねぎ）　粉ふき芋（じゃが芋） Caウエハース

もやしの味噌汁（もやし・キャベツ・人参）　りんご チーズ

お好み焼き風卵焼き（豚肉・キャベツ・卵・かつお節・青のり）

ブロッコリーのサラダ（ブロッコリー・コーン・人参）・わかめの味噌汁（わかめ・麩・ねぎ）

チキンマカロニグラタン（マカロニ・鶏肉・玉ねぎ・牛乳・チーズ・パセリ） Caせんべい

中華漬け（きゅうり・人参）　にら玉スープ（にら・もやし・人参・卵） Caプチクッキー

さけの照り焼き（鮭）　小松菜の和え物（小松菜・人参・もやし）

じゃが芋の味噌汁（じゃが芋・わかめ・玉ねぎ）　オレンジ

ソース焼きそば（中華麺・豚肉・キャベツ・人参・玉ねぎ・もやし・青のり）

チーズ　ゼリー

しゅうまい　人参サラダ（人参・きゅうり・ツナ）

ラーメンスープ（ラーメン・キャベツ・人参・ねぎ）　りんご

煮魚（かれい）　大根のきんぴら（大根・人参・豚肉・ピーマン）

かぶの味噌汁（かぶ・小松菜）　バナナ

豚肉生姜焼き（豚肉・玉ねぎ・ピーマン）

ブロッコリー　キャベツの味噌汁（キャベツ・人参）

ハンバーグ（ひき肉・玉ねぎ・卵） Caクッキー

もやしとツナのサラダ（もやし・人参・ピーマン・ツナ）　チンゲン菜のスープ（チンゲン菜・人参） チーズ

すき焼き風煮（豚肉・豆腐・白菜・人参・麩・ねぎ）

蒸しかぼちゃ（かぼちゃ）　オレンジ

わかめうどん（うどん・豚肉・わかめ・人参・ねぎ）

チキンナゲット　ヨーグルト

肉じゃが（豚肉・じゃが芋・玉ねぎ・人参・いんげん）　お浸し（ほうれん草・人参・もやし）

豆腐の味噌汁（豆腐・わかめ・ねぎ）　オレンジ

鶏肉のマーマレード焼き（鶏肉・マーマレード）

春雨和え（春雨・人参・きゅうり）　青菜の味噌汁（ほうれん草・麩）

カレーマヨ焼き（さけ・パセリ）　ひじきの煮物（ひじき・人参・いんげん） きな粉トースト

けんちん汁（大根・人参・豆腐・ねぎ）　りんご （0歳児　ボーロ）

ハヤシライス（豚肉・玉ねぎ・人参・グリンピース） Caせんべい

ポテトサラダ（じゃが芋・人参・きゅうり）　フルーツヨーグルト（ヨーグルト・バナナ・りんご・みかん） Caウエハース

肉うどん（うどん・豚肉・玉ねぎ・人参・ねぎ）
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