
つばきこども園
メニュー 赤（血や肉になる食品） 黄（力や熱になる食品） 緑（体の調子を整える食品） 午後間食

ぎせい豆腐 たいやき

切干大根の煮物　白菜の味噌汁 （未満児　クッキー）

クリームソーススパゲティ

チキンナゲット　ゼリー

みそ味焼肉　かぼちゃの甘煮

わかめとコーンのスープ　（バナナ）

さばのカレー煮

もやしのナムル　五目味噌汁

八宝菜 牛乳もち（お茶）

味噌ポテト　りんご （０．１歳児　ビスケット・牛乳）

お弁当の日（０.１歳児は給食があります。）

（鶏肉の照り焼き・ごま和え・麩の味噌汁）

とりつくね　チンゲン菜の煮浸し

春雨のスープ　（オレンジ）

すき焼き風うどん

チキンナゲット　ヨーグルト

カレーライス

スパゲティサラダ　フルーツゼリー

ポークチャップ　粉ふき芋 Caウエハース

もやしの味噌汁　（りんご） チーズ

お好み焼き風卵焼き

ブロッコリーのサラダ　なめこの味噌汁

チキンマカロニグラタン Caせんべい

きゅうりの中華漬け　にら玉スープ Caプチクッキー

鮭の照り焼き　五目和え

じゃが芋の味噌汁　（オレンジ）

ソース焼きそば

チーズ　ゼリー

しゅうまい　人参サラダ

ラーメンスープ　（りんご）

煮魚　五目きんぴら Caどらやき

かぶの味噌汁　（バナナ） （未満児　Caバームクーヘン）

豚肉の生姜焼き

ブロッコリー　えのきの味噌汁

ハンバーグ Caクッキー

もやしとツナのサラダ　チンゲン菜のスープ チーズ

すき焼き風煮

かぼちゃの天ぷら　オレンジ　

わかめうどん

チキンナゲット　ヨーグルト

肉じゃが　ほうれん草のお浸し

豆腐とわかめの味噌汁　（オレンジ）

たけのこご飯　鶏肉の竜田揚げ

春雨和え　青菜の味噌汁

鮭のカレーマヨ焼き　ひじきの煮物

けんちん汁　（りんご）

ハヤシライス Caせんべい

ポテトサラダ　フルーツヨーグルト Caウエハース

肉うどん

チーズ　ゼリー

★食材は都合により変更することがあります。　　　　　　　★（　）は未満児のみの付加食です。
★午後の間食には牛乳100ｍｌが付きます。　　　　　　　　★たまご組のおやつはこの限りではありません。
１か月の平均   440ｋcal　たんぱく質17.7ｇ　脂質14g　塩分1.6ｇ　

さば・味噌

米・じゃが芋・油

鶏肉・味噌

鮭・油揚げ・ひじき・豆
腐

米・こんにゃく

おにぎり

蒸しパン

おにぎり

麩ラスク

きな粉トースト

うどん

米・春雨・麩・油

ジャムサンドイッチ

米・じゃが芋・糸こん
にゃく

いちご蒸しパン

手作りパン

キャベツ・人参・ブロッコ
リー・コーン・なめこ・ね
ぎ

人参・いんげん・パセリ・
大根・ごぼう・ねぎ

玉ねぎ・人参・いんげ
ん・ほうれん草・もやし・
ねぎ

人参・きゅうり・キャベ
ツ・ねぎ

人参・ごぼう・ピーマン・
かぶ・小松菜

玉ねぎ・ピーマン・ブロッ
コリー・キャベツ・人参・
えのき

白菜・人参・えのき・ね
ぎ・南瓜・オレンジ

豚肉・チーズ

豚肉・ハム・豆乳・ヨー
グルト

米・じゃが芋
玉ねぎ・人参・マッシュ
ルーム・きゅうり・バナ
ナ・りんご・みかん

30 土 玉ねぎ・人参・ねぎ せんべいうどん・ゼリー

28 木

27

22 金

水

20

火19

米・ラーメン

米

月18

水

かれい・豚肉・油揚
げ・味噌

米・糸こんにゃく・ごま

豚肉・味噌

米・ごまひき肉・ツナ・卵

豚肉・豆腐
米・糸こんにゃく・麩・
油

豚肉・わかめ・チキン
ナゲット・ヨーグルト

豚肉・油揚げ・かつお
節・豆腐・わかめ・味
噌

しゅうまい・ツナ

玉ねぎ・コーン

絹さや・もやし・人参・
きゅうり・大根・しいた
け・ごぼう・ねぎ

白菜・玉ねぎ・人参・も
やし・しいたけ・りんご

赤飯おにぎり
キャベツ・人参・玉ねぎ・
もやし・南瓜・ねぎ・コー
ン

豆腐・ひき肉・卵・ちく
わ・油揚げ・味噌

鶏肉・牛乳・チキンナ
ゲット

米
玉ねぎ・人参・小松菜・
大根・いんげん・白菜

米・ごま

Caドーナツ米・ごま

豚肉・えび・うずらの卵

蒸しパンスパゲティ・ゼリー

豚肉・わかめ・味噌

15

14

月11

たけのこ・人参・きゅう
り・ほうれん草

玉ねぎ・もやし・人参・
ピーマン・チンゲン菜・し
いたけ

米・じゃが芋・スパゲ
ティ・ゼリー

ひき肉・豆腐・油揚げ 米・春雨

うどん

ねぎ・チンゲン菜・人参・
レタス

白菜・人参・ねぎ

米・じゃが芋

卵・豚肉・かつお節・青
のり・ハム・わかめ・味
噌

米

豚肉・豆腐・チキンナ
ゲット・ヨーグルト

豚肉・ツナ・豆乳

豚肉・味噌

玉ねぎ・人参・グリン
ピース・きゅうり・パイ
ナップル・みかん
玉ねぎ・マッシュルー
ム・もやし・キャベツ・人
参

小松菜・人参・しいたけ・
もやし・玉ねぎ

鮭・油揚げ・わかめ・
味噌

鶏肉・牛乳・チーズ・
卵・マーガリン

米・マカロニ・ごま

米・じゃが芋

豚肉・チーズ・青のり 中華麺・ゼリー

玉ねぎ・マッシュルー
ム・パセリ・きゅうり・人
参・にら・もやし

キャベツ・玉ねぎ・人参・
もやし

　　　　　　　

プリンパフェ

ミルクバタートースト

マドレーヌ

人参・ねぎ

21 木

火26

月25

土23

Caおかき

いちごゼリー

手作りクッキー

火12

土

1

2

金

木7

水6

火5

月4

土

木

8 金

土9

水13

16

金


